Revista Tuformativa

AFA ALCALA

Destacamos del PROGRAMA del DIA MUNDIAL DE PARKINSON

JUEVES 15 DE ABRIL
Conferencia:
“Ciencia y experiencia ”

Los conferenciantes son:

e D3 M?2 José Catalan Alonso, Neurdloga del Hospital
clinico San Carlos.

e D2 Maria Moreno, enferma de Parkinson y autora del libro
“El Parkinson y ... yo (memorias y vivencias)”

Horario: 17:30 a 20:00

Lugar: Centro de Salud Municipal de Alcala de Henares.

VIERNES 16 DE ABRIL
“Festival benéfico”

Un espectaculo maravilloso con magnifica musica y virtuosos
bailarines, actuando juntos por una buena causa.

Colaboraciones pendientes de confirmar.

SABADO 10 DE ABRIL
Mesas informativas

En horario de 10:30h a 14:00h, estaremos repartiendo
informacion sobre la enfermedad de Parkinson en la Plaza

ClEEmlEEE, 18 Cervantes y en Via Complutense (junto a Carrefour).

Mas informacion sobre el Dia Mundial de Parkinson en préximos boletines, en el local de la Asociacion
0 en nuestra pagina web.

aende o pincped]  La Asociacion de Familiares
wde gence, & de Enfermos de Alzheimery

otras enfermedades neuro-

¢/ Garcilaso de la Vega, 4
28804 Alcala de Henares
degenerativas asociadas a la Teléfono: 91. 889 71 70
edad esta creada para ser tu
ayuda, tu apoyo, tu espacio, Fax: 91 882 41 88
PN formes- palte de, E-mail: info@afalcala.org
ella, creada por ti y para ti.
www.afalcala.org

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

Revista realizada con la colaboracion de:

Fundacion ONCE

para la cooperacion e integracion social
de las personas con discapacidad

Caja de [ITREOE

Obra Social

HAZTE SOCI0. COLABORA CON NOSOTROS

La cuota es desgravable del IRPF

Para ser socio de AFA-Alcala, envie esta solicitud por correo o entréguela en: AFA-Alcala c/ Garcilaso de la
Vega, 4 28804 Alcala de Henares.
Deseo hacerme socio/a de AFA-Alcala con una cuota de

*Cuota minima anual 31,85 euros

Teléfono

Nombre del enfermo
Parentesco
Domiciliacién bancaria:

Cdédigo entldadD D D |:| Caddigo sucursal D D D D D.C. D D Numero de cuenta D D D D D D D D D D

Les agradecedia atendieran contra mi cuenta los recibos que presentara Firma:
la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas asociadas a la edad de Alcala de Henares (AFA-Alcala),

sirviendo esta inscripcion como autorizacion bancaria.
En cumplimento de la Ley Orgéanica 15/99 de protecciéon de Datos, le informamos que los datos facilitados en el presente formulario, seran incorporados a un fichero de
datos automatizado o no, de titularidad y responsabilidad de AFA Alcald, para ser tratados con la finalidad de gestionar el sistema de pagos y cobros, hacerles llegar
informacioén y promocionar nuestras actividades y servicios. En cualquier momento, como titular de los datos, podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion al tratamiento de los mismos, mediante escrito dirigido a la Asociacion.
0 No deseo recibir comunicaciones informativas por parte de la Asociacion.

Las aportaciones voluntarias a AFA-Alcala las podéis ingresar en la Cuenta de la Asociacién Caja Burgos Via Complutense s/n 2018 0160 35 3000000779

N° 7 *FEBRERO * 2010

Revista Tnformativa ,
AFA ALCALA

Un afio para sentirse

especial

iFELIZ ANO
2010!




Revista Informativa

Contenido:

Carta
de la presidenta

Entrevista a...
Ana Frank

Actualidad

AFA Alcala
...en imagenes

El Rincon
del socio

Noticias internas

Voluntariado

Pasatiempos: Tra-
baja tu mente

10

11

Begona Azcue, )
PRESIDENTA DE LA ASOCIACION

Estimados Socios, amigos y colaboradores.

En primer lugar en nombre de todas las personas que formamos
AFA ALCALA, desearos un muy feliz 2010.

Estrenamos un nuevo afio con grandes iniciativas, como son los
proyectos para una Residencia de Dia, estamos trabajando en ello
y en breve los presentaremos en Asamblea, para ser aprobados
por los Socios.

Con éste Centro de Dia daremos apoyo, no s6lo a nuestros de-
pendientes , sino también a sus familiares y cuidadores, permitién-
doles disponer de mas tiempo para sus tareas cotidianas.

También estamos dando un impulso importante a la lista de es-
pera , tenemos mas usuarios en talleres, aunque tenemos que con-
tinuar luchando para disminuirla.

Y por dltimo no podemos olvidarnos de nuestros Voluntarios,
agradecemos el trabajo que desempefian, son un pilar importante
para nuestra Asociacion.

Si tenéis alguna idea o sugerencia estamos a vuestra disposicion
para escucharlas, puede ser de gran ayuda.

Un afectuoso saludo,

Begoiia Azcue Bahamonde
Presidenta de AFA ALCALA

Alcala de Henares, Febrero de 2010

PASATIEMPOS: TRABAJA TU MENTE

LIBROS Y AUTORES Relaciona mediante flechas di-
ferentes libros con el autor o autora que los escribio.

LA CATEDRAL DEL MAR
CREPUSCULO

LA CASA DE LOS ESPIRITUS

DON QUIJOTE

EL ULTIMO CATON

LOS PILARES DE LA TIERRA

EL MEDICO

EL ALQUIMISTA

EL CLAN DEL OSO CAVERNARIO
LA SOMBRA DEL VIENTO

DON JUAN TENORIO

EL OCHO

JOSE ZORRILLA
ISABEL ALLENDE
PAOLO COELHO
S. MEYER

NOAH GORDON
FALCONES DE SIERRA
JEAN M. AUEL

C. RUIZ ZAFON
KATHERINE NEVILLE
CERVANTES

KEN FOLLET
MATILDE ASENSI

RECETA DE COCINA

y

-
Ingredientes:
- 2 sobres de cuajada Royal

- 1 tarrina de queso Philadelphia

- 1 cufia de 4 dedos de queso curado

- 2 briks de nata liquida
-1 vaso de leche

- 1 vaso de azucar

- Caramelo liquido

RECETA PARTICIPANTE
‘ DEL CONCURSO DE POSTRES
DE SEMANA SANTA:
TARTA DE QUESO

REFRANES ;De qué refran se trata?
Apagay

El que se fue a Sevilla

A la tercera

No hay dos,

Las cosas claras,

Quien te ha visto,

No por mucho madrugar,

Al buen entendedor,

A caballo regalado,

A la cama no te iras

Alavejez

A lo hecho,

A rey muerto,

A donde las dan,

Si bueno y breve,

Cada cual en su casa

Cada maestrillo

Cada oveja

Como éramos pocos

BUSCAR EL MODELO Ssefialar con una cruz
la siguiente figura 4.

- Galletas mojadas en leche con whisky (o con algun

licor sin alcohol)
- Membrillo (facultativo)

Preparacion:
Rallar el queso curado.

Batir todos los ingredientes menos el caramelo liquido y her-
virlos a fuego lento hasta que empiece a cocer, moviéndo-
lo de vez en cuando para evitar que se pegue.

Untar el molde con el caramelo liquido.

Echar la mezcla hervida en el molde y poner por arriba una
capa de galletas mojadas en leche con whisky ( o con al-

gun otro alcohol).

A la elecciéon del cocinero o cocinera se puede poner al

final una fina capa de membirillo.
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VOLUNTARIADO
NOTICIAS

Entre muchas de las actividades realizadas dia a dia por nuestro grupo de voluntarios y
voluntarias, agradecemos con mucho carifio la ayuda recibida en el reparto y difusion de revis-
tas y tripticos AFA, facilitando de esta manera, el acceso a la informacion que muchas personas
con similar situacion desconozcan.

Agradecemos a todos ellos, su motivacion, su responsabilidad y sobre todo su ilusion y deli-
cadez en el trato humano.

La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que pueden ocurrir pocas veces, Sino con
pequenas cosas que ocurren todos los dias. Benjamin Franklin

NECESIDADES DE VOLUNTARIADO

Existe un abanico de posibilidades que se les ofrece a las personas
voluntarias desde la asociacion:

Apoyo domiciliario, apoyo de acompafamiento, apoyo en los ta-
lleres, apoyo en acuaterapia, apoyo en actividades de ocio, apo-
yo en tareas de divulgacion, el Servicio de biblioteca, apoyo ad-
ministrativo...

Si tienes disponibilidad, ganas e ilusiéon, animate y colabora con
Nnosotros.

Las personas interesadas contactar en : 918897170/639385619
c/Garcilaso de la Vega n° 4 / Persona de contacto: Marta

EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIOS

Todo comenzé cuando hace unos 11 afios mi gran ilusion era ser madre. Mi gran sorpresa fue que no podia
ser madre debido a una enfermedad que me diagnosticaron.

Tiempo después, decidi ir un dia a la Casa de la Juventud de Alcald de Henares a que me informaran sobre
la bolsa de voluntarios, me hablaron entonces de varias asociaciones, y elegi una. Queria sentirme atil y ayudar en lo
que pudiera. Con el tiempo me di cuenta, de que también me estaba ayudando a mi misma a estar mejor conmigo.

Mi llegada a AFA-ALCALA fue a través de un curso de Atencion y Ayuda Domiciliaria a Enfermos de Alzhei-
mer, organizado por el Ayuntamiento. Nos dijeron que ibamos a ir un dia a una Asociacion que habia en Alcala. Lle-
go ese dia y nos ensefiaron lo que alli hacian. No se me olvidara el reportaje que nos mostrasteis, en el cual me emo-
cioné; asi que me ofreci como voluntaria y ahora estoy muy contenta.

Por eso, animo a todas aquellas personas que dispongan de tiempo libre y quieran hacer algo, que se ani-
men a ser voluntarios. Mi experiencia es gratificante y enriquecedora.

Me gustaria dar mi enhorabuena y las gracias a Carlos Barroso por su magnifico festival, desearle que siga asi
muchos afnos.

Y mucha suerte y mucho animo a Begofia en su nuevo camino.

Un cordial saludo y jFeliz afio nuevo!

Susana Ferrero Saez.

ENTREVISTA... ANA FRANK

“dedicarme a la Neurologia para
poder contribuir a paliar el sufri-
miento y para tener la oportunidad
de aumentar mi conocimiento
cientifico”

1- Ana, ¢por gué elegiste como especialidad
la neurologia?, ¢qué te mueve cada dia a
seguir eligiendo este camino?

Desde que conoci el servicio de Neurologia
del Hospital Universitario La Paz como
estudiante de tercer afio de medicina en la
Universidad Auténoma de Madrid comprendi
que yo iba a ser neurdlogo. Lo que me
impulsé a tomar esta decision fue sobre todo
el contraste que pude apreciar entre lo poco
gue se conoce sobre el sistema nervioso y el
enorme  sufrimiento que causan las
enfermedades neurolégicas a pacientes y
familiares. Esto lo vivi como un reto
extraordinario: dedicarme ala
Neurologia para poder contribuir a paliar el
sufrimiento y para tener la oportunidad de
aumentar mi conocimiento cientifico.

2- En la actualidad ¢ cuales son las principales
lineas de investigacion en relacion a la
enfermedad de Alzheimer (o las demencias)?

Creo que entre otras, hay 2 Ilineas
fundamentales: por una parte, la
investigacion sobre farmacos que sean
capaces de detener el curso progresivo de la
enfermedad y, por otra, la busqueda de
marcadores diagnoésticos (bioguimicos, de
neuroimagen, neuropsicolégicos...) que nos
permitan poder aventurar precozmente el
riesgo de padecer la enfermedad.

3- ¢Qué comparten las diferentes enferme-
dades neurodegenerativas?

Su curso progresivo debido a la muerte de las
neuronas, que es imparable hoy en dia.

cio de Neurologia del Hos-

Ana Frank Garcia

Jefe de seccion del Servi-

pital Universitario La Paz

El sufrimiento de los pacientes y sus
familiares. El descubrimiento en los ultimos
afios de farmacos muy valiosos para poder
paliar algunos sintomas, aunque sigue
habiendo ausencia de tratamientos
curativos. El enorme reto cientifico que
subyace detras de cada persona que tiene
la desgracia de padecer una de estas
enfermedades. El gran despliegue de
investigaciones que se estan llevando a
cabo...

4- En el caso de las demencias, ¢(cémo
podemos ayudar a que las neuronas que
permanecen activas generen nuevas
conexiones? ¢Es posible recuperar funciones
dafadas o s6lo podemos mantener lo que
aun esta sano?

No existe ninguna evidencia cientifica para
poder dar respuesta a estas cuestiones tan
cruciales. Sin embargo, intuitivamente, creo
gue es acertado recomendar la practica de
habitos saludables y la evitaciobn de los
nocivos. Entre los primeros estan: dieta
saludable (la mediterranea, incluyendo una
copa -solo una- de vino tinto en la comida y
en la cena), ejercicio fisico moderado pero
constante (media hora al dia caminando a
paso rapido) y estimular el ejercicio mental
(aprendiendo cosas nuevas, manteniendo
relaciones sociales...) y el control periédico
por parte del médico de cabecera de
posibles factores de riesgo vascular, como la
hipertension arterial, la hiperlipemia y la
diabetes. Entre los habitos nocivos que es
conveniente desterrar se encuentra el
tabaquismo, el alcoholismo, el sedentarismo
y el descuido personal.




5- ¢Qué diferencias existen entre la pérdida
de memoria causada por el envejecimiento
normal y la que se da como consecuencia
de una demencia?

Lo habitual es que, el primer caso, los
familiares que conviven con la persona que
manifiesta la queja de memoria la suelen
minimizar; al contrario, si la pérdida de
memoria es por enfermedad son los propios
familiares los que generalmente dan la voz
de alarma.

6- ¢Cuales son los dudltimos avances en
cuanto al Parkinson y el Alzheimer?

Hay mucha investigacion en marcha, pero
no disponemos de grandes avances que
eviten el curso clinico progresivo.

7- ¢Las demencias son corregibles?

Hoy en dia clasificamos a las demencias en
dos grandes grupos, las primarias y las
secundarias. dentro de estas Udltimas, hay

8- (Se pueden prevenir de alguna manera las
enfermedades neurodegenerativas? Cuando
aparecen, ;qué porcentaje se debe a la carga
genética?

Manteniendo desde la juventud estilos de vida
saludables se previenen muchas
enfermedades que directa o indirectamente
inciden en la aparicibn de demencia, de
modo que podriamos decir que muchas de
ellas si se pueden prevenir, 0o, cuando menos,
retrasar el momento de su aparicion clinica.

Las demencias de causa genética son muy
infrecuentes. Se suelen dar en familias en las
cuales hay constancia de miembros que la
padecen envarias generacionesy suelen
iniciarse a edades relativamente tempranas
(entre la cuarta y quinta década).

9- El afio pasado unos cientificos espafoles
descubrieron una técnica que permite
convertir células de la piel de enfermos de la
Anemia de Fanconi en células embrionarias
libres de la enfermedad, lo que se conoce

muchas que si son corregibles, si se corrige la
causa que las estd provocando, por
ejemplo, hematoma subdural, hidrocefalia,
tumor, falta de vitaminas o trastornos
endocrinolégicos... Sin embargo, las Nos gustaria poder responder afirmativamente,
demencias degenerativas, que son las Pero esto es de momento un suefio en el
primarias, por ahora permanecen sin poder ambito de las demencias. =

revertir.

como reprogramacion inducida. ¢Sera posible
aplicar esto en unos afios en las enfermedades
neurodegenerativas?

ACTUALIDAD

EL PET, UNA HERRAMIENTA UTIL PARA CLASIFICAR EL PARKINSON

Muchos trastornos neurolégicos presentan sintomas similares que derivan en un diagnoéstico erré-
neo. Un equipo médico podria haber dado con la solucién: una clasificacion de estos trastornos
en funcidn de las imagenes obtenidas por el PET, una técnica de imagen no invasiva.

Aproximadamente, el 80% de los pacientes mal diagnosticados de Parkinson tienen atrofia sisté-
mica, una enfermedad degenerativa, o paralisis supranuclear progresiva, un trastorno en el que
se destruyen las células del cerebro. Ambas patologias presentan sintomas similares al mal del
Parkinson; sin embargo, su tratamiento y prondstico es muy diferente. Por este motivo, es impor-
tante poder identificar estas enfermedades adecuadamente |o antes posible para establer las
medidas terapéuticas oportunas.

Lo que observo este equipo médico fue que el método desarrollado por ellos era muy certero y
riguroso (una sensibilidad del 84% y una precision del 97%) a la hora de acertar con el diagndsti-
co del Parkinson, de la atrofia sistémica o de la pardlisis supranuclear progresiva. Al igual que
para predecir el riesgo de los pacientes.

(Articulo publicado en www.elmundo.es, Enero del 2010)

NOTICIAS INTERNAS

DIFUSION

-Reunion neurdlogos : En torno a la fecha que se celebré el dia mundial de Alzheimer, acudimos
a una reunion con los neurdlogos del Hospital Principe de Asturias, donde pusimos en comun
nuestra labor. Un espacio muy enriquecedor donde se aporté informacién bidireccional de las
necesidades de ambos.

-Charla Residencia Geriatros: El 21 de septiembre acudimos a la residencia Geriatros para dar
informacién de nuestro cometido y aportar estrategias tanto a familiares como a profesionales.

-Festival Benéfico CARLOS BARROSO: Gracias a la estupenda
colaboracién del cantante complutense Carlos Barroso, se
celebrd el 19 de diciembre del pasado afio lo que para él
fue el 9° Festival Benéfico que lleva su nombre, y que este
afo fue dedicado a nuestras familias. El festival lleno el Audi-
torio Paco de Lucia, de familias y fans del cantante y de to-
dos los colaboradores: Decai, Raul, Hugo Salazar, Xerénimo,
Nazareth y el secreto de Karnak, El excéntrico Milu, Dulce
Neus, Sonia Andrade, Marco Dettoni, Aitor Irastorza y
Art&mafa. Sin duda un gran espectaculo que nos hizo dis-
frutar.

AYUDAS SOCIALES

Las personas con discapacidad se podran jubilar a partir de los 58 afios.

El Consejo de Ministros aprobd un Real Decreto por el que podran jubilarse a los 58 afios
siempre que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 45%. La norma be-
neficiara a afectados de paralisis cerebral o dafio cerebral, anomalias genéticas o con-
génitas y determinadas enfermedades mentales y neuroldgicas. Un reglamento recoge
de forma concreta las discapacidades que podran acogerse a esta nueva medida:
aquellas <<en las que se evidencien una reduccion en la esperanza de vida de las per-
sonas afectadas>>.

Hasta ahora, esos trabajadores sélo podian adelantar su edad de jubilacién a partir de
un grado de discapacidad igual o superior al 65%, pero los grados inferiores no disfruta-
ban de esa opcion. Asi lo establecia un Real Decreto de 2003 que recoge una serie de
coeficientes reductores. Estos permitian anticipar la jubilacion un afio por cada cuatro
anos cotizados a la Seguridad Social.

FINANCIACION

Para el 2010, se ha obtenido la financiacion de las siguientes entidades:

PROGRAMA DE ATENCION AL ENFERM@
e Obra Social CCM

e Obra Social CAN

e Obra Social y Cultural de Ibercaja

e Ministerio de Sanidad y Politica Social

PROGRAMA DE DIFUSION
e Fundacion ONCE

PROGRAMA DE ATENCION A LA FAMILIA
o Ministerios de Sanidad y Politica Social



NOTICIAS INTERNAS

FORMACION

TALLER UN CUIDADOR: DOS VIDAS: Un afo mas, repetimos gracias a la
Fundacioén la Caixa el taller destinado a cuidadores donde se aportan
herramientas y estrategias para reducir la ansiedad y la sobrecarga del
familiar. Como siempre con gran afluencia de cuidadores.

DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER:

Como sabéis el 21 de diciembre es el Dia Mundial de Alzheimer y como siempre numerosas acti-
vidades se realizaron en torno a esa fecha: Una conferencia bajo el titu-
lo de “Musicoterapia y Ciencia unidos frente al Alzheimer” donde conta-
mos con la presencia de Dia Pilar Lago y Diia Ana Frank, dos fabulosas
ponentes que nos hicieron disfrutar de sus palabras cada minuto. Otra
actividad que nos hizo levantarnos fue el festival benéfico, este afio “El
flamenco cerca del Alzheimer”. Un espectaculo maravilloso con magni-
ficas voces y virtuosos bailarines, entre los que
destacaron

e Escuela de Danza de la Casa de Andalucia

» Pefia Flamenca “El Tronio”

a . Colaboracién especial de Cristian Pérez Sanchi-
ran

El momento mas dulce lo pusieron los nietos, el dia que con ellos juga-
mos a entender que le pasa al abuelo.

Por dltimo, no olvidarnos de las mesas informativas que como todos
los afios ponemos, para dar informacion a la poblacion de Alcala de
Henares.

por el SPA donde nuestra preocupaciones dieron paso a la relajacion provo-
cada por los aromas, las burbujas y los chorros del circuito termal.

FIESTA NAVIDAD:

Como cada aiio, una fiesta para despedir el 2009, este afio con una
Pl fantastica representacion del Belén viviente a cargo de los enfermos
® {de Parkinson y un concurso de villancicos. Para finalizar una gran co-
' milona.

RE d HITOIMId d

ACTUALIDAD

DETECTARAN EL ALZHEIMER CON UN SIMPLE EXAMEN OPTICO

Una prueba simple y barata del ojo podria ayudar a diagnosticar enfermedades neurolégicas
como el Alzheimer en una fase mas inicial que las actuales pruebas, y antes de que se desarro-
llen los sintomas, segun un estudio publicado en la revista Cell Death&Disease. La nueva técnica
mide en tiempo real la muerte de las células de la retina y las del cerebro.

El equipo de expertos explicd que la prueba es rapida, implica solamente aplicar unas gotas al
0jo y después tomar una fotografia con una camara infrarroja. La profesora Francesca Coredei-
ro, quien encabezd la investigacion, explicdé que "pocas personas tienen conciencia de que la
retina es una extension directa del cerebro”. Esta prueba permitiria el tratamiento temprano. Los
expertos confian en que esté en el mercado en un plazo de cinco afnos.

(Articulo publicado en Terra Noticias, Enero del 2010)
UNA PRUEBA OLFATIVA PODRIA DELATAR AL ALZHEIMER

Otra prueba, simple y barata, centrada en el sentido del olfato podria ayudar en el diagndstico
precoz de la enfermedad de Alzheimer, segin un estudio de la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Nueva York que se publica en la revista 'Journal of Neuroscience'. El trabajo vincula
una pérdida de la funcion olfativa en la enfermedad de Alzheimer con la acumulacion de la
proteina amiloide b en el cerebro, una caracteristica distintiva de la enfermedad de Alzheimer.

"Estos nuevos resultados proporcionan un doble beneficio no sélo por confirmar que los proble-
mas olfativos podrian servir como un indicador inicial del Alzheimer sino porque su validaciéon en
humanos podria facilitar las pruebas de nuevas terapias para la enfermedad", concluye Ralph

A. Nixon, coautor del trabajo.
(Articulo publicado en www.es.globedia.com, Enero del 2010)

CONDUCIR ES UN DESAFIO PARA LOS PACIENTES CON PARKINSON

Un estudio indica que los problemas cognitivos y musculares que provoca el Parkinson alteran la
capacidad de manejar un vehiculo en los adultos mas mayores que padecen la enfermedad.
No obstante, existe "una gran variabilidad" en el rendimiento de cada paciente: algunos pue-
den conducir con tanta seguridad como |lo hace una persona sin la enfermedad.

El Parkinson es complejo y multifactorial, los pacientes con la enfermedad deben hablar con el
meédico sobre su seguridad al conducir un vehiculo. El Parkinson es una enfermedad cerebral
degenerativa que causa temblores corporales, rigidez muscular y problemas para caminar y
hablar.

Del total, 84 personas tenian Parkinson leve a moderado y 182 no sufrian la enfermedad. El 77%
de los conductores con Parkinson cometi® méas errores en las sefiales de detencién, los cambios
de carril y los giros, y tuvo mas problemas para controlar la velocidad y mantenerse en su cauril
que el grupo sin la enfermedad. Pero el 23% de los conductores con Parkinson manejé con la
misma seguridad que los conductores sanos, publicé el equipo en la revista Neurology.

Los conductores con Parkinson eran dos veces mas propensos a cometer errores graves, Como
entrar a una interseccion con luz roja o no detenerse ante la sefial correspondiente. La familiari-
dad con los caminos minimizaba esos errores; los problemas cognitivos y visuales fueron los me-
jores vaticinadores de conduccion insegura.

(Articulo publicado en www.neurology.org, Diciembre del 2009)

*AFA Alcala no se responsabiliza de las opiniones e informaciones publicadas en este apartado de “Actualidad”. Se trata de una
recopilacion de noticias difundidas en otros medios de comunicacion.
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AFA ALCALA...EN IMAGENES EL RINCON DEL SOCIO

ahora que mayo se va

Se estad yendo mayo y llueve, igual que ella que se estd yendo como si no fuese ella. Le ha nacido un
hueco, que le hace parecer distinta, a veces una nifia, otras una adolescente herida, otras una
defensora de los derechos humanos, otras una vagabunda, otras veces parece que esta improvisando

un texto en otro idioma.

TALLERES & Estd como este mes de mayo que cada dia se presenta improvisando su propia explicacion, unas veces
CUMPLEARIOS ENTREGA CHEQUE FESTIVAL con una atronadora tormenta gris, otras con un cielo de algodones que han desmaquillado a toda una

CARLOS BARROSO compainia teatral, otras con un viento lluvioso que dispersa todo cuanto a su paso encuentra.

Y es que ya nada es como antes.

Antes en una mafiana cualquiera de mayo entraba el sol calentando los suefios, como ella, que en una
mafana cualquiera se levantaba cantando sus alegria o sus penas, preparando la vida para todas las
personas que estaban a su alrededor. Ahora ya no ocurre, no sabemos qué es lo que ha podido mutar, ni
qgué dafo en la naturaleza de este planeta y de ella misma se ha podido anteponer, pero ya no llueve
como antes... ni el sol sale por el horizonte como hace unos afos, ni en su mente ni en su cuerpo se
producen las emociones y los pensamientos que siempre se han sucedido. Ahora todo se encierra en un

final sin principio.

Y mientras descarga la nube toda su agua de aquel improvisado chaparrdn, ella, con la cabeza
apoyada en el cristal, piensa en aquellos lugares que ya no tienen nhombre, en aquellos cuentos de nifia
chica, en aquellos besos que le dieron, suefia con su madre buena y su padre bueno, con una infancia

que jamas tuvo. Y vuelve la lluvia. Las gotas caen, una tras otra. Y sus pensamientos vuelan sin saber a

doénde.

DIA MUNDIAL DEL ALZHEMIER:

CONFERENCIA, MESAS INFOR- El agua que cae en las calles tiene la misma humedad que las lagrimas que inundaron su alma cuando
MATIVAS Y FESTIVAL BENEFICO se empezd a sentir perdida. Y el mismo repiqueteo constante de las gotas en el tejado es el que matrtillea

su corazon y su mundo que se le ha vuelto cada vez mas complicado.

Ahora no le queda casi hada, todo se le estda acabando como el mes de mayo, y la lluvia, la tormenta se

han llevado su propio recuerdo y no le quedan fuerzas para seguir adelante. Ya no hay rosas en el jardin,

FIESTA DE NAVIDAD: ' = i 2 o AL 8L ni miradas complices, ni flores en el pelo.
TEATRO Y FIESTA... = - - ]
/ e Talvez cuando llegue junio Ella se dirija a la puerta despacio sin prisa, y la cierre para quedarse dentro y

entonces, ojala, acaricie las manos del que siempre la quiso, del que aprendié a escribir para poder
enviarle cartas de amor. Ojala la Tia Tragantia se coma todo el olvido que ella tiene y la volvamos a

escuchar cantar sus coplas de siempre...

Ojala, ahora que mayo se esta yendo.




